Poruchy ¢ichu u COVID-19 - doporuceni pro lékare

Vazena pani doktorko, vaZzeny pane doktore,

jednim ze zakladnich pfiznaki onemocnéni COVID-19 je porucha ¢ichu a chuti. Dovolujeme si Vam
podat zakladni informace, které maji slouZit jako ndvod k diagnostice a |é¢bé poruch Cichu v obdobi
pandemie COVID-19. Soucasné Vas chceme informovat o probihajicim projektu s ndzvem: Dotaznik a
vysetteni Cichu v dobé epidemie COVID-19 s vyuzitim telemediciny.

1. Zakladni informace o poruse ¢ichu a chuti

a.

Porucha Cichu je u nemocnych (COVID-19) velmi ¢astd (pfiblizné 60% osob udava
poruchu ¢ichu). Velmi ¢asto se objevuji i parosmie (zménéné vnimani pachovych
latek). Zavazna porucha Cichu (anosmie) byla zjiSténa asi u pétiny nemocnych se
zhorsenym cichem. Poruchy cichu v disledku onemocnéni COVID 19 fadime do
povirovych poruch Cichu.

Anamnesticky udana porucha Cichu a chuti nemusi odpovidat skute¢né funkci téchto
smysl{, doporucuje se proto poruchy objektivizovat. Vhodné je pouZiti Testu
parfémovanych fix(, ktery je levny, dostupny a pacienti si vySetfeni mohou provést i
sami.

2. Diagnostika poruch Cichu

a.

Anamnéza je velmi dulezita, typicky vznika porucha cichu v priibéhu onemocnéni
COVID-19 s dalsimi symptomy nebo muze byt jedinym pfiznakem nemoci. DllezZity je
dotaz na zménéné vnimani pachovych latek (parosmie), nebo vnimani zdpachu bez
pfitomnosti pachové latky v prostfedi (fantosmie). Oboji se u povirovych poruch
vyskytuje. Typicky je porucha Cichu oboustranna. Pokud pacient udava
jednostrannou poruchu ¢ichu, musi byt vidy peclivé vysetfena ORL specialistou.
Porucha chuti, kterou pacienti udavaji, miZe souviset s tzv. retronazalni poruchou
Cichu (pacient neciti pach konzumované stravy). Proto tvrdi, Ze mu jidlo nechutna.
Dulezity je dotaz, zda pacient citi slanou, sladkou, hotkou a kyselou, tedy cileny dotaz
na chutové viemy.

Objektivni vysetfeni ORL lékafem neni nutné v prlbéhu akutnich symptomd, Ize ho
doporucit s odstupem asi 4 tydnl po prodélané nemoci. Pfi pretrvavani poruchy
Cichu je nutné vysetrit endoskopicky dutinu nosni a vyloucit tak jinou pfic¢inu (napf.
chronickou rinosinusitidu s polypy).

Laboratorni vySetfeni neni nutné. Pokud se dostavi pacient s poruchou Cichu bez
anamnézy virového onemocnéni, Ize indikovat odbéry (vendzni krev) na protilatky
proti SARS CoV-2 (IgM, 1gG a IgA).

Zobrazovaci vysetieni u typického pribéhu onemocnéni (tedy dalsi projevy virdzy,
spontanni Uprava poruchy Cichu) neni nutné. Pokud neni pfic¢ina poruchy ¢ichu
zfejma, je indikovano vysetfeni magnetickou rezonanci (k vylouceni patologie VDN a
intrakrania).

3. Lécba poruch cichu

a.
b.

Spontanni Uprava se uvadi v 83-90% pripad(.

Cichovy trénink je jedinou lé¢ebnou metodou s prokdzanym efektem u povirovych
poruch ¢ichu. Doporucuje se kazdé rano a vecer Cichat ke ¢tyfem vinim (rGze,
eukalypt, hiebicek a citron) po dobu alespor 5 minut. Ideaini je kazdodenni zapis o



stavu Cichu do diare pacientem. Efekt ¢ichové tréninku se nedostavuje okamzité,
doporuceno je trénink provadét 32 tydnU. Latky Ize v prlibéhu ménit.

c. Kortikosteroidy systémové podavané, napf. Prednison 20mg tbl 2-1-0 (2dny), 2-0-0
(2dny), 1-1/2-0 (2dny), 1-0-0 (2dny), 1/2-0-0 (2dny), |ze indikovat pfi pretrvavani
poruch ¢ichu po odeznéni ostatnich symptomu (s odstupem asi 4 tydn() a je nutno
zvazit veskera rizika lécby. Efekt je sporny. U lokdlné podavanych (intranazalnich)
steroid( ucinek na Cich u povirovych poruch prokazan nebyl. Bez prokdzaného efektu
jsou i dalsi Iéciva (alfa lipoova kyselina, vitamin A, lokalné podavany citrat sodny).

4. Opatfeni u pacienti s poruchou ¢ichu

a. Detektory koure jsou doporuceny u pacientd s tézkou poruchou cichu pro riziko
vzniku poZaru.

b. Kontrola expirace potravin a vizualni kontrola stravy je u pacientd s poruchou cichu
nutna jako prevence konzumace zkazeného jidla.

5. Projekt: Dotaznik a vySetfeni Cichu v dobé epidemie COVID-19 s vyuZitim telemediciny

a. Jaky je cil projektu? Porucha Cichu je jednim ze zakladnich pfiznaki onemocnéni
COVID-19. Doposud neni presné objasnéno, jak ¢asta porucha Cichu je, jak je
zavaina, u jaké ¢asti pacientl se zcela upravi a jaka lécba je skutecné efektivni. Na
tyto otdzky se snazi nas projekt odpovédét.

b. Jaky je postup? Kazdému pacientovi s onemocnénim COVID, ktery zazadd o ucast ve
studii, je zaslan Test parfémovanych fixd k objektivizaci poruch Cichu (levny a
dostupny test vytvoreny v Ceské republice). Pacient si ¢ich vy3etii a zadle vysledek
elektronickou formou. S odstupem 3-6 mésicl je pak planovano kontrolni vysetreni.

c. Procverejna sbirka? Testy k vySetteni Cichu jsou pacientovi zasilany zdarma. Jiz nyni
se do projektu ptihlasilo vice nez tisic osob a proto byla vyhlasena verejna sbirka na
podporu projektu.

d. Kcéemu budou finance slouZit? Finance budou slouZit k nakupu testl na vysetfeni
¢ichu (Test parfémovanych fix( vyvinuty v Ceské republice), distribuci testl a
zpracovani vysledkd z vysetteni.
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